
ZÄHNE OHNE LÖCHER+gesunde Gelenke 
mit Eierschalenpulver – 31.1.2025 
-- Eierschalenpulver enthält Kalzium für starke Knochen+ 
Zähne – und enthält Kollagen für gesunde Gelenke, das 
heisst: die Gelenkknorpel werden geheilt. ANLEITUNG:  
Eier oder die rohen Schalen 5min. kochen – dann in kaltem 
Wasser abschrecken 1 min. – dann die Schalen auf 1 
Teller zerbröseln – 8 Stunden trocknen lassen – 
mahlen oder mörsern – in 1 geschlossenes Gefäss 
abfüllen – 1/2 TL Eierschalenpulver ins Essen streuen 
(Kinder bis 12 die Hälfte, zw.3-6J. 1/4). Anfangs verwendet 
man die Schale von 4 Eiern PRO WOCHE, um Knochen+ 
Zähne "aufzufüllen" (Zähne werden grösser+man hat keine 
neuen Löcher mehr, Zahnnerven heilen) – nach 2 Monaten 
genügen die Schalen von 4 Eiern PRO MONAT (Kinder bis 
12 Jahre 2 Eier, zw. 3-6 Jahre nur 1 Ei pro Monat).  
So hat man ein Leben OHNE Brüche+OHNE Karies. Aber 
die Zähne doch immer gut putzen fürs Zahnfleisch!  
Die Gelenke (die Gelenkknorpel) heilen ebenfalls, weil das 
Häutchen der Eierschalen Kollagen enthält.  
Mehr Tricks mit Mutter Erde: www.med-etc.com  
Michael Palomino – michael.palomino@yandex.com 
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